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1. Uvodni slovo: Pro¢ vzniklo ob&anské sdruzeni Gaudia proti rakoviné?

Obcanské sdruzeni GAUDIA PROTI RAKOVINE bylo zaloZeno v roce 2003, jeho zakladajicimi
Cleny byli predevsim odbornici z oblasti pomahajicich profesi. Potfeba zaloZit podobné
zamérenou organizaci vzesla ze zkuSenosti z jejich dosavadni prace s onkologickymi pacienty.
Vznik o.s. je tak do znacné miry reakci na v souCasné dobé nedostatecnou nabidku
psychologické a psychoterapeutické péce nabizené onkologicky nemocnym a jejich blizkym.

V porovnani s jiz existujicimi organizacemi pdsobicimi v podobnych oblastech jsou zaméreni a
aktivity o.s. Gaudia proti rakoviné odliSné a Casto ojedinélé. Onkologicky nemocnym jsou v
soucasné dobé nabizeny a na dobré Urovni poskytovany odborné rady lékarli a zdravotnického
personalu, domaci péce pro pacienty v termindlnim stadiu nemoci apod., rozsifené jsou také
svépomocné aktivity, pacientské kluby... nabidka existujicich organizaci vSak vétSinou nezahrnuje
odbornou psychologickou pomoc. Navic jsou nabizené sluzby vétSinou uréené vyhradné
samotnym pacientlm a v podstaté pomiji potfebu pomoci jejich blizkych.

»Gaudia Proti Rakoviné" vznikla proto, aby vytvarela nové moZnosti psychologické podpory a
pomoci nemocnym a jejich pfibuznym ¢i blizkym. Nechce suplovat praci pacientskych klubd,
nabizi odbornou psychologickou podporu a pomoc.

2. Poslani a cile

- Pozitivné ovlivnit kvalitu dalSiho Zivota lidi, ktefi onemocni chronickou a Zzivot ohrozujici
chorobou, predevsim onkologického charakteru a podpofrit tak proces uzdravovani nebo alespon
stabilizace zdravotniho stavu prostfednictvim psychologické a psychoterapeutické péce

- Pomoci adaptovat se na tuto situaci jak samotnym nemocnym tak jejich pfibuznym a blizkym

Ve své praci vychazime ze znamé skutecnosti, Zze onemocnéni chronickou a Zivot ohrozujici
chorobou s sebou pfinasi mnoho nutnych zmén v osobnim Zivoté, které nemocni potrebuiji resit a
s nékym konzultovat. Na to Iékafi (onkologové) obvykle nemysli nebo pfi své praci jednoduse
nemaji ¢as se tim zabyvat. Nékterym dlleZitym sluzbam a formam péce, mezi nimiz je vyznamna
pravé psychologicka podpora, tak neni pri Iécbé vénovana dostate¢na pozornost a prostor,
setkdvame se s tim, Ze nejsou pacientdm nabizeny dostate¢né nebo chybi UpIné.

Pritom pravé psychosocialni faktory jsou pro moznost Uzdravy nebo alespon stabilizace choroby
podstatné. Bez spoluprace na procesu lécby a bez odhodlani pacienta s nemoci bojovat je
ucinnost lécebnych procedur omezena (jak potvrzuji Cetné studie z oblasti psychoonkologie).



Vedle samotného onemocnéni Casto trapi pacienty vyznam, ktery mu prikladaji, predstavy o
prognoze a predpoklady o tom, jak bude nemoc nadale ovliviiovat jejich Zivot, Casto i faleSné
myty, které o rakoviné panuji. Snaha celou véc pochopit a dat nemoci smysl je prirozenou
lidskou pottebou, jejiz naplnéni je nutné k vyrovnani se s faktem nemoci a zaroven mdze prispét
k lepSi spolupraci pfi léCbé.

Rovnéz rodinni pfislusnici nemocnych jsou vystaveni velkym naroklm na psychickou odolnost,
nutnosti rozhodovani o tom, zda vyhovét ¢i nevyhovét prani svého blizkého, nakolik se do véci
angazovat apod. Okolnost nemoci ovliviiuje Zivot vSech zucastnénych, odhaluje nefeSené
problémy nebo naopak upozaduje ty, které se dfiv jevily dllezité. Casto dochazi k ohroZeni
existence zazemi pravé v dobé, kdy nemocny nejvice potrebuje jeho podporu.

A pravé v tomto momenté je, jak se domnivame, velmi ddlezitd moznost konzultovat svou situaci
s odbornikem. S Clovékem, ktery nejen je ochoten naslouchat pocitim a rlznym steskiim
nemocného, ale je schopen mu i pomoci se v nové situaci zorientovat a hledat nejlepsi reseni.

Domnivame, ze stejné jako je psychicka pohoda nutnou podminkou dobfe se vyvijejiciho
Uzdravného procesu, tak i podplirné Ié¢ebné metody zamérené na télo samotné, ovliviiuji jak
psychicky, tak télesny stav nemocného. V nasi nabidce je nékolik druhl téchto metod (reflexni
terapie, masaze, aromaterapie..) , z nichZ si kazdy klient mlze za pomoci svého privodce
vybrat.

Vedle pfimé prace s onkologicky nemocnymi a jejich blizkymi jsou aktivity o.s. Gaudia proti
rakoviné zaméreny také na navazovani a rozvijeni spoluprace mezi jednotlivymi odborniky, ktefi
se v péli o onkologické pacienty angazuji, rozSifovani povédomi a vzdélanosti tykajici se
problematiky psychologckych aspektl onemocnéni i jeho 1éCby.

3. Sluzby nabizené klienttim:

eDenni psychoterapeutické centrum (,stacionar")

eIndividualni konzultace pro onkologické nemocné a jejich blizké, psychologické poradenstvi,
psychoterapie

eParové ¢i rodinné konzultace, parova a rodinna terapie

epodplrné lécebné metody (reflexni terapie, reflexni lymfatickd masaz shiatsu, aromaterapie,
masaze zad a krcni patere)

Komu jsou sluzby o.s. Gaudia proti rakoviné uréeny?

e nemocnym, u nichz byla aktualné diagnostikovana onkologicka choroba

e pacientlim Cekajicim na operaci, chemoterapii nebo jiné lé¢ebné zakroky
pacientdim, ktefi pravé absolvuji nebo absolvovali operaci, chemoterapii ¢i jiné lécebné
zakroky

e pacienttim, u nichz se pribéh choroby po Case zhorsil nebo byl znovu objeven nador,
metastazy apod.

e lidem, jejichz osobni, rodinny ¢i Zivot, mezilidské vztahy nebo jejich celkovy psychicky stav
byl prodélavanou ¢i prodélanou nemoci narusen nebo zménén

e pribuzni a blizci onkologickych pacientd, partnefi, rodie, sourozenci, déti, pratelé ¢i kolegové
a pozdstali

(podminkou zatim je, aby byl klient schopen ambulantné dochdzet do centra, nicméné
v budoucnu planujeme rozsifeni sluzeb i pro pacienty v domacim prostredi a také na
onkologickych oddélenich)



4. Struktura organizace a jeji sidlo

Cleny ob&anského sdruzeni jsou zejména odbornici z oblasti poméhajicich profesi. V roce 2005
byla Clenska zakladna rozSifena o 4 nové Cleny, k 31.1.2005 ma o.s. 10 ¢lend. Na valné hromadé
8.6.2005 bylo schvaleno nové slozeni rady.

Slozeni rady o.s.

predsedkyné o.s.: MUDr. Olga Kunertova
rada o.s.: Olga Kopecka
Jana Pénickova

Revizni komise: Alena Srpova

O.s. Gaudia proti rakoviné dale spolupracuje jak s odborniky z oblasti pomahajicich profesi,
zejména psychoterapie, tak i s odborniky na praci s télem.

Clenové tymu

Terapeuti: MUDr. Olga Kunertova, Mgr. Dagmar Cerna, Mgr. Jan Hesoun, Olga Kopeckd, Roman
Vetesnik 3

Arteterapie: Jana Pénickova, Karla Svejdikova

Muzikoterapie: Anna Novotna

Relaxacni a neverbalni techniky: Olga Kopecka

Odbornici na praci s télem: Jifina Hennlichova, Alena Srpova, MUDr.Olga Kunertova
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Korunni 111, 130 01 Praha 3
tel: 242 487 327

e-mail: info@gaudia.org

www.gaudia.org/rakovina

0.s. Gaudia proti rakoviné sidli v nedavno zrekonstruovanych prostorach ve dvore cinZovniho
domu, spliujicich pozadavky na hygienu a pozarné bezpecnostni predpisy. Prostory si o.s.



pronajima pfimo od majitele domu— bytového druzstva Korunni 111, s nimZz ma uzavienou
fadnou smlouvu. V mistnosti denniho centra je pro klienty k dispozici umyvadlo, varna konvice,
Caj, kava a pitna voda. Pro podplrné lécebné metody je k dispozici masérna.

5. Aktivity o.s. Gaudia proti rakoviné v roce 2005

Psychologické a psychoterapeutické sluzby onkologicky nemocnym poskytujeme od roku 2003,
postupné se, zejména diky finanCnim pfispévkim drobnych darcli, podafilo rozsah nabizenych
sluzeb zvétsit a v druhé poloviné letosniho roku byl, predevSim diky podpore MZCR, zahdjen
pravidelny provoz denniho stacionare.

Vzhledem k limitovanym finanénim moznostem o.s. (projekt denniho stacionare podany
v lofiském roce byl podporen jen caste¢né) se podafilo zajistit dopoledni psychoterapeuticky
program i dalsi sluzby vzhledem k plvodnimu zaméru projektu jen v omezeném rozsahu.
Pravidelny provoz se podafilo zahajit az v druhé poloviné roku, a to nejcastéji po 3 dny v tydnu
(pondéli, utery, ctvrtek). Neékteré aktivity planované v pvodnim projektu (zejm. skupiny pro
nemocné a pfibuzné) zatim nebyly z téchto dlvodd realizovany viibec.

NejvyznamnéjSim prispévkem na provoz v letosnim roce byl grant MZCR, podafilo se rovnéz
ziskat podporu firem a drobnych darcl, ¢astecné se na provozu podili i 0.s. vlastnimi zdroji —
ziskanymi vedle Clenskych prispévk{ predevsim ze spolutcasti klientl (ta je minimalni, nejCasté;ji
se jedna o prispévek 50K¢, zakladni péce o nemocné je poskytovana bezplatné), v letosSnim roce
byl také usporadan beneficni koncert podporeny nadaci Divoké husy.

Klienti vétSinou vitaji moznost s nékym o své situaci hovorit, dozviddme se od nich ze nase
nabidka je vtomto sméru spiSe ojedinéla. Zpocatku prichazeji mnohdy v doprovodu svych
pribuznych, nejcastéji déti, Casem ale zacinaji dochazet sami a celkové se osamostatiovat, coz
prinasi Ulevu jim samotnym i celé rodiné.

Zatimco béhem roku 2004 vyuzivalo sluzby o.s. Gaudia proti rakoviné 17 klientl, v letoSnim
roce se do aktivit zapojilo 17 nové prichozich klientli, celkové pak sluzby vyuZzivalo 29 klientl -
22 onkologicky nemocnych, 7 rodinnych pfislusnikl (vzhledem k finan¢nim moZnostem a z nich
vyplyvajiciho omezeni provozu byl rozsah sluZeb v prvni poloviné roku znacné snizeny, v druhé
poloviné roku mohl byt diky podpofe MZCR zahdjen pravidelny provoz denniho centra a pocet
klientl narostl).

celkovy pocet onkologicky pribuznych a
klientd nemocnych blizkych

rok 2004 12 8 4

rok 2005 29 22 7

V jeho prlbéhu roku 2005 se podafilo rozsifit a také zviditelnit nabidku sluzeb urcenych
onkologicky nemocnym a jejich blizkym, navazat kontakt s nékolika podobné zamérenymi
organizacemi, i nadale se pokousime se dale rozvijet spolupraci s lékari a zdravotnickymi
pracovisti. Také diky tomu jsme zaznamenali nardst poctu klientl vyuzivajicich jednotlivé sluzby

Realizované projek

Vroce 2005 realizovalo o.s. s podporou predeviim MZCR Projekt denniho stacionare
poskytujiciho psychologickou podporu a pomoc onkologicky nemocnym a jejich
blizkym.

V ramci projektu méli klienti moZnost vyuZit téchto sluzeb:

- denni stacionar (dopoledni skupinové aktivity)

- individualni konzultace s klienty - nemocnymi i jejich rodinnymi prislusniky



- prace s pary Ci celymi rodinami, parova ¢i rodinna terapie
- podptrné Ié¢ebné metody

Od zacatku roku 2005 bylo v ramci projektu provedeno celkem 170 individudlnich konzultaci
(255hod), a 99 hodin podplrnych lé¢ebnych metod. Vzhledem k plvodnim predpokladdm
projektu jsou pocty klientl i hodin snizené, nicméné Ize fici Ze pfiblizné odpovidaji mife snizeni
financnich prostredkd vaci pdvodnimu rozpoCtu (a zahajeni nékterych aktivit az v druhé poloviné
roku).

sluzba pocet hodin 2004  pocet hodin 2005
Individualni 60 255
konzultace

Denni stacionar 0 185
Podptirné metody 4 99

Predevsim dlouhodobéjsi Gcast na terapeutickych aktivitdch umoznuje klientdm prekonat krizova
obdobi, zejm. v pocatecnich fazich lécby a snadze se na narocnou zivotni situaci adaptovat.
Zpocatku prichazeji klienti mnohdy v doprovodu svych pribuznych, nejcastéji déti, casem ale
zaCinaji dochazet sami a celkové se osamostatfiovat, coz pfinasi dlevu jim samotnym i celé
rodiné. Casto se jedna o osoby v pracovni neschopnosti nebo v invalidnim d@chodu, pro néz je
prileZitost denniho programu ddlezitd jako prevence pocitli nepotfebnosti a osamoceni, néktefi
klienti se také znovu zapojuji do pracovniho procesu.

Také pfibuzni onkologicky nemocnych vitaji moznost obratit se v obdobi, kdy je pro né tezké
vyrovnat se s tak zavaznym onemocnénim v rodin€, na odborniky. Castéji vyuzivaji naSich sluzeb
spiSe kratkodobé i jednorazové jako krizové intervence.

Dalsi aktivity

- informovani odborné i laické verejnosti a prezentace sluzeb o.s.:

e veletrh neziskovych organizaci ,NGO market", 4.5.2005, Muzeum hl.m. Prahy

e benefi¢ni koncert 20.1.2005, Baracnicka rychta — podporeny Nadaci Divoké Husy

e letdky a propagacni materidly o.s. s nabidkou jednotlivych sluzeb jsou dostupné v ramci
prazskych zdravotnickych zafizeni i dalSich instituci zamérenych na péci o onkologické
pacienty (nemocnice, ordinace onkologd, pacientské kluby), Casto pfichazi novi zajemci také
na doporuceni nékoho ze stavajicich klientd

e www.stranky o.s.:www.gaudia.org/rakovina

Vyhled do budoucna
Cilem obcanského sdruzeni Gaudia proti rakoviné pro rok 2006 je predevsim zajistit pravidelné
fungovani denniho psychoterapeutického centra.
Aby bylo moZné zabezpelit stabilni rozsah a kvalitu sluzeb, bude treba zajistit predevsim
dostatek finan¢ni zdrojl - vicezdrojové financovani projektl (zejména podporu MZCR a HMP).
Predpokladame, ze pocet klientl, kterym projekt prospéje se tak oproti letosSnimu roku pfiblizné
zdvojnasobi.
V budoucich letech by mély byt aktivity o.s. také rozsiteny o dalsi sluzby:
« navstévy hospitalizovanych klientll, poskytovani podpory a krizové intervence u l8zka (ve
spolupraci se zdravotnickymi zafizenimi)
o navstévy v domacim prostiedi - pro klienty dlouhodobé vyuzivajici sluzeb os., v pfipadé
potfeby (pfi zhorSeni stavu)
« nabidka konzultaci a vzdélavacich programl pro lékaie Ci zdravotnicky personal pecujici o
onkologicky nemocné



6. Zprava o hospodareni za rok 2005

Vydaje

e Mzdové naklady - DPP

Prijmy

27 800,- e Provozni dotace

e Materialové naklady - grant MZCR 200 000,-
-spotfebni a kancelarské 24 454,79 -drobné dary, vytézek 7 279,-
potreby benefi¢niho koncertu

e Sluzby

souvisejici — péce o klienty 116 990, - e Spoluucast klientd 18 950,-

provozni naklady

-ndjemné 40 000,- o Clenské pFispévky 4 250,-
-ostatni - pradelna 600,-

supervize 5 000,-

inzerce, propagace, tisk 2 644,-

materiall

ostatni (postovné, notarské 1057,

sluzby, grantovy kalendar)

ekonomické sluzby 16 700,-

(Ucetnictvi)

Ostatni -bankovni poplatky 1 975,70

Celkem 237 221,49 Celkem 230 568,93

7. Podékovani

Cinnost obcanského sdruzeni v roce 2005 podpofili:
e Ministerstvo zdravotnictvi CR

e Transgas a.s.
e Nadace Divoké Husy

JUDr. Eduard KysSpersky

Dékujeme



