Gaudia proti rakoviné o.s.

Projekt

.Psychologicka pomoc a podpora

nemocnym se stomii‘

Vypracovala Jana Chladova
Kontakt: 608 124 680, janinachl@seznam.cz



Obsah:

1. Uvod

- informace o predlozeném dokumentu

2. Zamér projektu

3. Cile projektu

4. Cilova skupina

5. Realizace projektu

6. Propagace projektu

7. Spoluprace

8. Zavér

- zavérecné shrnuti cili a moznosti projektu



1. Uvod

Cilem tohoto dokumentu je pfedlozit a upfesnit zdméry, cile a moznosti projektu
,»Psychologickd pomoc a podpora nemocnym se stomii*. V jednotlivych bodech se podrobné
seznamite s motivaci pro tento projekt, s jeho moznostmi, cili, s konkrétnim programem pro
nemocné a s jiZ realizovanymi fazemi.

Pti realizaci projektu klademe daraz na individudlni ptistup ke klientovi, na jeho potieby. Dale
na poskytovani kvalifikované péce nejen v oblasti somatické mediciny, ale 1 v oblasti psychoterapie
a psychologického poradenstvi. Dalsi ptednosti projektu je spoluprace tymu odbornikli a tim
zkvalitnéni péce o klienty. Dale vas pak sezndmime s jiZ realizovanymi kroky a planem do
budoucna.

2. Zamér projektu
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Projekt ,,Psychologickéd podpora a pomoc nemocnym se stomii‘ je uren vSem nemocnym,
kterym byla provedena doCasné nebo trvala stomie ( kolostomie, ileostomie, urostomie). Diivodem
pritom byva nejen onkologické onemocnéni, ale i dalsi fada nemoci, které znemoziuji
fyziologickou ¢innost té€chto organt a jejich vyprazdinovani. Docasnou nebo trvalou stomii tedy
dochazi ke zméné fyziologickych funkci, k neovladatelnému vyprazdnovani a k nutnosti pouzivat
stomické pomiicky. V fad€ odbornych publikaci ov§em neni zminka o tom, jaké potiZe postizeni
maji napt. v béznych dennich situacich, v momentech, kdy dojde k vyprdzdnéni ¢i tiniku plynd,
které ho ptivedou do ne zrovna piijemné situace. Kam radéji postizeny nejde, protoZe ma strach
z toho, jak by to dopadlo, jak a komu ma své postizeni vysvétlovat, neustale mit na paméti, zda si
vzal s sebou dostate¢né mnozstvi ndhradnich pomiticek apod. To jsou tak nejcastéj$i momenty, které
uvadéji postizené v neklid. Vysledkem Spatné adaptace miize byt i strach z vyprazdiovani vedouci
az k poruse pfijmu potravy apod. V neposledni fad¢ bych také rada zminila zménu ve vztazich
nemocného. Uz jen obava blizkych, jak dopadne nemocnému operace, jak bude postupovat jeho
1é¢ba, jak dale Zit s postizenim, jak nemocnému pomoci. Nejednou dochazi i k rozpadu manzelstvi,
k tplné ztraté ¢i omezeni zalib postizené¢ho. Také pouze malé procento postizenych se vraci ke
svému puvodnimu zaméstnani.

Zamérem projektu je tedy nabidnout podporu a pomoc v podobé psychologického poradenstvi a
psychoterapie pfi feSeni téchto otdzek a témat. Prostiedkem ma byt efektivné vedeny rozhovor,
vychdzejici z teorie systemické psychoterapie a specialni cvi€eni zaméfené na individudlni potieby
klienta (posileni bfi$nich svalil apod.). Projekt nemd snahu suplovat onkologické poradny, ¢innost
jiz zavedenych sdruzeni a spolki.

Setkavani s klientem se bude odehravat v takovém prostredi, které nepiipomina jiz znama
zdravotnicka zafizeni a nemocnice. Cilené nebudou v prostorach centra zverejiovany obrazky, jak
stomie vypada a co vSe se musi, nemusi apod. Cilem je, aby se klient citil dobfe, pfedem nezatazen
do skupiny postizenych.

Pti realizaci projektu ale predpokladame spolupraci ze strany firem, které se zabyvaji vyrobou
stomickych pomucek. Terapeuti, ktefi budou piimo s klientem pracovat budou seznameni

s moznym pouzivanim téchto pomticek a budou piipraveni odpoveédét na nékteré otazky. Nebudou
vsak suplovat ¢innost stomickych sester.



3. Cile projektu

Cilem projektu je poskytnout klientovi psychologickou pomoc a podporu, stabilizace jeho
psychického stavu a cvicenim pracovat na celkovém zlepseni funkce bfisnich svali a celkové
kondice. Dale pak snaha o zménu kvality klientova zivota, o pfekonévani strachu a studu, o
mozném navracenim se k ¢innostem, které klient délal pied postizenim, event. navrat do pracovniho
procesu.

Rozdilem od ostatnich projekta je pfedevSim soustavna individudlni prace s klientem, tudiz
poskytnuti dostate¢ného prostoru, aby k této zméné€ mohlo dojit.

Cilem je také poskytovat klientovi dostatecnou péci, kterd bude soustfedéna do jednoho mista.
Piedpokladame hlavné spolupraci psychoterapeuta a fyzioterapeuta.

Péci bude také poskytovat tym odbornikii — stomicka sestra, 1€kati na chirurgickych a
onkologickych klinikéch, s nimiz bude spoluprace predem domluvena.

4. Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou postizeni, kterym byla provedena na zaklad¢ jejich onemocnéni do¢asna
nebo trvala stomie. Dale pak nemocni, kterym byla zruSena doc¢asna stomie a vyuzili by efektivné
program k navraceni piedchozich kvalit jejich zZivota.

5. Realizace projektu

Projekt bude realizovan v ramci ¢innosti ob¢anského sdruzeni Gaudia proti rakovin€. Vice info
na www.gaudia.org

Klient kontaktuje centrum na zékladé¢ doporuceni svého oSetfujiciho lékafe v nemocnici, kde byl
hospitalizovan, praktického lékate, stomické sestry, nebo kontakt ziskd v klubech a sdruZenich pro
stomiky.

Popis programu:

Uvodni konzultace - Uvodni pohovor bude veden psychoterapeutem. Slouzi k piedani informaci
pro klienta, co mu program muze nabidnout, stanoveni cilii spolu s klientem a individudlniho planu,
v ptipad¢ potfeby mu budou predany kontakty (stomicka sestra, dietni sestra apod...).

Domluveni terminu schlizky s fyzioterapeutem.

Poradenstvi, psychoterapie - pravidelné individudlni konzultace nad tématy, které klient sam do
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by se dalo délat jinak, co by potfeboval dél. Frekvence konzultaci je 1x za 14 dni.



Prostfedkem bude efektivné vedeny rozhovor a dalsi prostiedky vyplyvajici ze systemicky
vedené psychoterapie. V pfipad¢ potieby je mozna navstéva konzultanta pifimo v misté bydliste
klienta nebo v nemocnici, pokud to jeho zdravotni stav vyzaduje.

Cviceni, fyzioterapie — pravidelné cviceni zaméfené na individudlni stav a potieby klienta. Budou
vedené odbornym fyzioterapeutem. Ma za kol pomoci klientovi ke zlepsSeni celkového stavu,
posileni bfiSnich svald, zlepSeni vyprazdiiovani. Frekvence cviceni je 1x za 14 dni.

Vyhledové planujeme:

Konzultace s dietni sestrou — opét individualni setkdvani dietni sestry a klienta nad tématy, které
d€laji potiz v oblasti stravovani, diety, dietni chyby apod. Sestaveni jidelnicku spolu s dietni sestrou.

Konzultace se stomickou sestrou — nacvik oSetfovani stomie, kontrola stavu stomie, informace o
novych pomtickach, dalsi uzite¢né rady, jak nejlépe stomii oSetfovat.

Spolecné setkavdni, doplitkovy program — Soucésti programu bude 1 obCasné spolecné setkavani
klientd, odborné piednaSky a diskuze. Tyto Cinnosti nebudou suplovat programy jiz zminénych
klubti a spolk.

Faze realizace projektu

Faze 1.

® V této fazi je jiz projekt realizovan. Doslo k domluvé o spolupraci onkologického oddéleni
FN Kralovské Vinohrady (MUDr. Ambrus).

® Dile byla oteviena poradna v prostorach o.s. Gaudia proti rakoviné, Korunni 111, Praha 3,
vzdy v patek od 8 do 12 hod..

® Jsou také realizovana jednani pro ziskani dal$i spoluprace jak ze stran klienti (kluby,
internetové stranky..), tak ze stran nemocnic a onko ambulanci.

® Usilujme o to, aby byla moznost péce o klienty piimo v nemocnicich

Faze 2.
® Rozsifeni provozni doby poradny, rozsahlejsi spoluprace s nemocnicemi, s firmami.
® Zfizeni ,horké linky* pro klienty, kam se budou moci obracet se svymi dotazy

® Anonymni internetova poradna



Prostory pro realizaci projektu:

Gaudia proti rakoving o.s., Korunni 111, Praha 3

Zajisténi financénich zdrojit
® Granty
® Sponzorovani

® Finanéni spoluucast klientii

Sponzorovani firem, které vyrabéji stomické pomucky.

MoZné kontakty:

Convatec — Hamrovéa Martina — 602 215 835
B-Braun — Cepelka V1. — 602 774 995

Dan Sac — Hana Vojtkova — 605 277 353
Coloplast — Milada Reinhartova — 603 553 681

Cilem II. etapy realizace projektu je zajistent financnich zdrojii tak, aby financni spoluucast klienta
na programu byla minimalni, pokud mozno Zadna. Predpokladdame, Ze se tak zvysi pocet klientii a
stoupne tak i prospéch celého programu, protoze bude dostupny veétsimu poctu klientii.

6. Propagace projektu

Propagace bude provadéna formou informacnich letakt a brozur, které budou rozesilany praktickym
Iékatim, odbornym lékaiim, nemocnicim, do klubl pro stomiky atd.. Pfipravovat se budou i
odborné seminare, které budou mit za kol pfedstavit zamér a cile projektu.

Projekt bude mit své internetové stranky, na kterych bude zfizena i anonymni poradna.



7. Spoluprace na projektu

Piedpokladame spolupraci pfevazné ze strany lékait, stomickych sester a dietnich sester.

8. Zavér

Cilem projektu je zkvalitnéni zivota nemocnych, kterym byla provedena doCasna nebo trvala
stomie, ¢astecné nebo uplné navraceni k ptivodnim aktivitim postizeného. Ziskani nového pohledu
na své postizeni a nalezeni nového vyznamu pro néj. Klientiim se budeme vénovat individudlng.

Projekt nesupluje ¢innost onko poraden a klubti pro stomiky.

Jeho realizace je rozdélena do dvou etap. V soucasné dobé je realizovéana 1. etapai. Ve Il.etape se
predpoklada rozsifeni nabizenych sluzeb, nartst klientely, zajisténi finan¢nich zdrojt.

Dojednavd se také spoluprace sriznymi odborniky a institucemi pro zlepSeni urovné
poskytovanych sluzeb.



