Gaudia proti rakoviné
obcanské sdruzeni, poskytujici psychoterapeutické a socialni sluzby
a podplirné lé¢ebné metody pacientiim s onkologickou diagnézou
a jejich pribuznym a blizkym

1. FILOZOFIE SDRUZENI

Smyslem existence sdruzeni je zpfistuprfiovat lidem s onkologickym onemocnénim i jejich pfibuznym a
blizkym osobam psychoterapii, socialni poradenstvi a podpdrné lé¢ebné metody. Vime, Ze onemocnéni
chronickou a Zivot ohrozujici chorobou je sama o sobé psychicky narocnou situaci a navic spolu nese
spoustu nutnych zmén v osobnim Zivoté, které nemocni potfebuiji fesit a s nékym konzultovat, na coz
zdravotni personal obvykle nemysli nebo nema kapacity se tim zabyvat. Navic jsme presvédceni, Ze to,
jakou nemoci Clovék trpi, bezprostiedné souvisi s tim, jaky Zivot Zije a jak se sebou zachazi.

NasSe projekty vychazeji z potfeby poskytnout nemocnym a také jejich blizkym péci odbornik( z obor(
psychologie, psychoterapie, socialni prace a prace s télem, a to ve vétSim rozsahu nez je mozné na
onkologickych klinikach ¢ v nemocnicich, s moZnosti dlouhodobého kontaktu a komplexné spolu
s podporou nejblizsSimu okoli nemocného.

Soucasné vsak také usilujeme o bezbariérovy pristup k psychoterapeutické krizové intervenci pfimo
tam, kde se pravé vyskytuji (na onkologickych klinikach v nemocnicich ¢i ambulancich). Za timto Gce-
lem vyuZivame sluzeb dobrovolnik(, adeptd na terapeutickou praci, ktefi jsou t.C. v nékterém z existu-
jicich psychoterapeutickych vycvikl. Nemaji zatim dostate¢nou erudici k tomu, aby vykonavali samo-
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pervizi a odbornym vedenim dokazi byt svym klientlim uZite¢ni.

Mezi nase vize patfi i snaha ovliviiovat samotné zdravotni pracovniky, aby psychoterapeuticka péce a
podpora nebyla na onkologickych oddélenich nécim vydélenym ale aby se stala pfirozenou soucasti
léCebného procesu. Chceme plsobit na lékafe a sestry, aby se ucili chovat se k pacientiim
s potfebnym respektem k jejich individualnim potfebam a zvlastnostem, aby dokazali vyuzit jejich
touhu po uzdraveni se ke spolupraci a vzdali se své expertni pozice tam, kde to pacientdim neprospiva.
Timto zpldsobem planujeme prispét tomu, aby se prostfedi zdravotnickych zafizeni stalo lidsky
privétivéjsi a dlstojnéjsi.

2. CILE

»  Pozitivné ovlivnit kvalitu dalSiho Zivota lidi, ktefi onemocni chronickou a Zivot ohroZujici chorobou
onkologického charakteru a podporit tak proces uzdravovani nebo alespon stabilizace zdravotniho
stavu prostrednictvim poskytnuti emocni podpory a psychoterapeutické péce.

= Pomoci adaptovat se na tuto situaci jak samotnym nemocnym tak jejich pfibuznym a blizkym
lidem.

= Qvliviiovat atmosféru zdravotnich zafizeni a zvyky persondlu smérem k mozné spolupraci
s pacienty a k respektu k individualnim potfebam a pfanim.

3. CILOVA SKUPINA

= nemocni u nichz byla aktualné diagnostikovana onkologicka choroba

» pacienti, ¢ekajici na operaci, chemoterapii nebo jiné |é¢ebné zakroky

= pacienti, ktefi pravé absolvuji nebo absolvovali operaci, chemoterapii nebo jiné 1é¢ebné zakroky

= pacienti u nichZ se prlibéh choroby po Case zhorsil nebo byl znovu objeven nador, metastazy apod.

» lidem, jejichz osobni ¢i rodinny Zivot, mezilidské vztahy nebo jejich celkovy psychicky stav byl
prodélavanou nebo prodélanou nemoci narusen

= pribuzni a blizci onkologickych pacientd, partnefi, rodice, sourozenci, déti, blizci pratelé a pozlstali



= zdravotnicky personal — lékafi a sestry

4. HLAVNI NABIDKA

sluzba priivodce

Kazdy klient ma u nas pridéleného prlivodce — kliCovou osobu, kterda s nim vytvari individuaini
terapeuticky plan. Prvni kontakt v zafizeni vzdy probiha s timto prlivodcem, s nim klient dojednava
kontrakt. Vystupem prvniho setkdni je zprava o tom, jaké ma klient potifeby a ocekavani, jaké sluzby
bude vyuzivat a jak kdo pozna, Ze sluzba dosla Zadouciho efektu. Soucasti kontraktu je i dohoda o
dalSim vzajemném potkavani se klienta s prlvodcem, za uUcelem hodnoceni efektivity péce a
aktualizace jeho objednavek.

psychologické poradenstvi a psychoterapie
Probiha formou individualnich, parovych ¢i rodinnych konzultaci. Formu, frekvenci a osobu terapeuta si
dohodne klient s prlivodcem. (Prlivodce a terapeut mdZe a nemusi byt tataz osoba.)

denni centrum

Dopoledni skupinovy program, urceny vyhradné onkologicky nemocnym, probiha 3x tydné, od 8.30 do
13.30 hod., jeho soucasti je nacvik relaxaCnich technik, muzikoterapie, arteterapie a
psychoterapeuticka podplrna prace ve skupiné. Dle aktualnich potieb klientll je program dopliiovan o
prednasky ¢i seminare vedené odborniky z relevantnich oblasti.

podplirné Iécebné metody

e Lymfaticka masaz (podpofi vylucovani skodlivych a jedovatych latek z organismu,
nastartuje ¢i posili imunitni systém, zmirfiuje a odstranuje otoky)

e Reflexni terapie (léCebna i preventivni metoda vyuzivajici systému reflexnich plosek
umisténych na chodidle i dlani k pfiznivému ovliviiovani jednotlivych organi a Casti téla)

e Shiatsu (masdaz provadéna vleze na zemi, pracuje s energetickymi drahami zvanymi
meridiany, odstraruje bloky branici rovhomérnému toku energie do vSech Casti téla)

e Integrujici hloubkové masaze (dle Dr. Schmitta) (unikatni propojeni klasické
masaze s vychodnimi technikami ovliviiovani reflexnich drah, podporujici télesné
cirkulace, aktivuje sebelécivou silu organizmu a uvadi télo do rovnovahy)

e Masaz zad a krcni patere (jemna masaz vyuzivajici protahovani, prohfivani a bodového
tlaku prsty na svalovinu, uvolfiovani zatuhlé energie — vhodna zejména po dlouhém
sezeni nebo nadmérné zatézi)

e Aromaterapie (masaz vyuzivajici specialnich ucinkl aromaolejd k ovlivnéni jednotlivych
symptom, jimiZ pacient trpi)

e Rehabilitace nemocného na ltizku (zahrnuje polohovani a aktivizacni cvi¢eni dle
aktualniho stavu, propojeno s podplirnou psychoterapii. Probihda v domacim prostredi-
Nabidka je urena nemocnym, pro néz dostavit se do naseho zafizeni by bylo obtizné.
Plati zatim pouze pro Prahu.)

konzultace se socialni pracovnici

Nase socialni pracovnice vam poskytne informace o moZnostech a nabidkach predevsim podprnych
aktivit rlznych obcanskych sdruzenich, o zdrojich informaci o moznostech Iécby, o alternativnich
pfistupech, jejich prednostech a rizicich a také o narocich, tykajicich se socialni podpory statu.

5. DALSI AKTIVITY
DlleZitou soucasti prace sdruzeni je také zajiStovani a Skoleni dobrovolnikli, ktefi provadéji
psychoterapii pfimo u Izka nemocného a nabidka vzdélavani a podpory zdravotnimu personalu.




6. ZAKLADNI PRINCIPY PRACE

e Partnerstvi:
Klient je vniman jako partner v diskusi o Zadoucich zménach a cilech spoluprace, je respektovan jako
pravoplatny clovék, ktery si zaslouzi byt ocefovan, majici vlastni zdroje a schopnosti ke kontrole
vlastniho Zivota.

e Zkompetentiovani:
V oblastech, kde se klient citi zasko¢en nebo bezmocny, je zamérem nasi prace vratit mu kompetenci k
rozhodovani o sobé a schopnost zit svij Zivot nezavisle.

¢ Bezpeci:
Intenzivni kontakt s prlvodci, jejich osobni zainteresovanost a pratelska atmosféra v komunité
navozuje pocit bezpeCi a dodava pocit opravnénosti k vlastnim zplsobdm feSeni situace kazdého
jednotlivce.

o Individualni pFistup:
Ke kazdému klientovi je pfistupovano na zakladé jeho individudlnich potieb.

¢ Tymova spoluprace:
Tymova koordinace dava klientovi moznost vybrat si svého prlvodce podle profesniho zaméreni,
zplsobu prace ¢i osobnostnich charakteristik a pracovnikdm pfinasi moznost konzultovat v pripadé
potfeby svoje nazory s ostatnimi, najit u ostatnich podporu a obnovu vlastnich sil. Energie, zaujeti pro
véc a dobra ndlada v tymu je nakazliva i pro klienty.

7. REALIZACNI TYM

Clenové tymu: 5

Terapeuti: MUDr. Olga Kunertova, Mgr. Dagmar Cernd, Mgr. Jan Hesoun, Petra Zajicova-Tresfakova,
Roman Vetesnik, Karla Svejdikova, Barbara Borakova, Jana Pénickova

Muzikoterapie: Anna Novotna y

Arteterapie: Jana Pénickova, Karla Svejdikova

Odbornici na praci s télem: Jifina Hennlichova, Katefina Nova, Barbara Borakova, Alena Srpova
Organizacni vedeni: MUDr. Olga Kunertova

Ekonomicky reditel: FrantiSek Zeman

Propagace a PR: Stanislav Beranek

Sekretariat: Helena Bilkova

Tel. 242 487 327
Internet: www.gaudia.org/rakovina
adresa: Korunni 111, Praha 3
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Nase projekty dosud podpofili: Transgas, Asko a.s., Zidovské museum, Nadace Divoké husy,
Boomerang, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Méstské ¢asti Prahy 2 a
Prahy 3 a drobni individualni darci.
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