Dobrovolnicky projekt Gaudia proti rakoviné

Cil:

Cilem projektu je vytvorit bezbariérovy pristup k psycho a socioterapeutické prvni pomoci pro onkologicky
nemocné jiz v dobé, kdy se o své diagndze dozvédi a prozivaiji s touto informaci spojeny psychicky ottes.
Situace je zpravidla spojena s mnoha okolnostmi, které situaci nemocného sekundarné jesté komplikuji a
zhorsuji a pravé zde je Gcinna pomoc odbornika neocenitelna. Pacient se musi pfipravit na zmény, které
nemoc prinese do jejich zivota, zorientovat se v problematice, vybrat si z moznosti Iécby, vyrovnat se s tim
co ho c¢ek3, a také komunikovat o nastalé situaci a svych rozhodnutich s rodinou, se zaméstnavatelem a
dalsimi z(¢astnénymi osobami, stejné tak ale musi Celit ne vzdy bezproblémovému chovani se stran
zdravotnického personalu.

Popis projektu pro rok 2007:
Dobrovolni psychoterapeuti budou ve spolupraci se zdravotnickym persondlem kontaktovat na oddélenich,

hospitalizujicich onkologicky nemocné, pacienty, ktefi se pravé dozvédéli o své neblahé diagndze, pacienty
opakované hospitalizované, zhorsené, prodélavaijici zde chemoterapii i jinou Iécbu apod. Budou jim
nabizet svoji pomoc, moznost promluvit si o tom, co prozivaji, ceho se obavaiji, co a jak by si prali apod.
Konzultaci mohou iniciovat zdravotni sestry, v pripadech, kdy nemocny nekomunikuje, jevi se smutny,
Uzkostny, nemUZe spat, odmita potravu Ci prokazuje jiné alarmujicimi priznaky psychické nepohody nebo si
o rozhovor s terapeutem mohou pozadat sami pacienti nebo jejich blizci.

Dobrovolnicka prace midize mit nasledujici formy: krizova intervence u I0Zka nemocného, systematicka
psycho- a socioterapie s nemocnym, zamérena na zvladani, praci s vyznamy a predpoklady, feseni
souvisejicich témat, asistence u sdélovani dg. pacientdim. nebo pfibuznym, prace s rodinnymi pfislusniky
za pritomnosti samotného pacienta nebo bez ni, dle objednavky zucastnénych osob (pfibuzni mohou mi s
okolnostmi pacientova onemocnéni viastni problémy.), mediovani kontaktu mezi nemocnym, event. jeho
pribuznymi a zdravotnim personalem (terapeut nema byt prostiednikem, ale zprostredkovatelem kontaktu,
tzn. ze jeho Ulohou je podporovat pacienta v tom, aby si byl védom svych moznosti a dokazal si fikat o to,
co potiebuje.) Optimalni je paralelni spoluprace s personalem, dobrovolnik by mél mit moznost Gcastnit se
alespon obcas vizit a porad o pacientech.

Nasledna péce:

Nasledné budeme kontaktovat rovnéz ambulantni pracovisté v prislusnych regionech, abychom zde
umoznili pacientim, propusténym z pobytu v nemocnici naslednou ambulantni péci. Z fad pacientt
ambulance mohou i dalsSi pacienti projevit zajem o psychoterapii, optimalni by bylo, aby pFislusny Iékar pt.
sluzby svym pacientlim pfimo doporucoval.

V Praze bude nasledna péce o pacienty zajistovana pfimo v centru Gaudia.

Sluzby dobrovolnikd budou posléze rozsiteny i na dochazeni do bytl téch pacientl, pro néz jiz navstéva

v ambulanci bude nerealna nebo nepfimérené obtizna.

Nadstavbova nabidka:

Profesional, pracujici pro sdruzeni Gaudia proti rakoviné mlze v pfipadé zajmu mediovat setkani
zainteresovanych profesionald s pacientem a jeho rodinou za Ucelem rozhovoru o progndze, moznostech
Ié¢by, o tom co dalsi postup bude vyzadovat a co je mozno ocekavat za komplikace, v co je mozno doufat
a o formach zadouci spoluprace.

Dobrovolnici:

Dobrovolni pracovnici projektu jsou rekrutovani z fad frekventantll psychoterapeutickych vycvikd,
predevsim ze 750 hodinového vycviku Uméni terapie, akreditovaného pro resort zdravotnictvi, a 400
hodinového vycviku pro socidlni pracovniky Uméni pomahat, které porada ISZ Praha. Pro prijeti do
programu musi kazdy zajemce prokazat dostate¢né schopnosti, dovednosti a urcitou osobnostni zralost.
(Zptsob prokazovani zplsobilosti se bude odvijet od moznosti kazdého jednotlivce, pfinese vlastni
nahravky, pfivede klienta nebo jinak svou praci predvede, bude umét zdlvodnit své postupy a kriticky
zhodnotit jejich nasledny efekt.)



Jedna se tedy o praci dobrovolnou, nikoli vSak neodbornou. Kazdy dobrovolnik je pojistén a podepisuje

s obcanskym sdruzenim smlouvu, jejiz soucasti bude i povinna micenlivost o skutecnostech, o nichz se
dozvi v ramci své prace.

Dobrovolnici jsou predem vyskoleni a pracuji pod pravidelnou supervizi, i jinak bude pecovano o jejich
odborny rozvoj.

(Kazdy dobrovolnik absolvuje Gvodni jednodenni skoleni, minimalné 10 superviznich sezeni v kalendarnim
roce a povinné se zUcastnuje spoleCnych setkani vsech dobrovolnikd, jejichz obsahem je vyména
zkuSenosti a spolec¢né hledani reSeni pripadnych obtizi. Setkani jsou jednodenni, organizovana jednou za 6

tydnt.)

Predpokladany efekt:
Pro nemocnice a zdravotni zafizeni je to prilezitost, jak bezplatné ziskat zkusenost se spolupraci

s terapeutem, ucinnou pomoc pro pacienty, jejichz zdravotni stav je komplikovan psychickou nepohodou a
socialnimi problémy, zefektivnéni komunikace s pacientem a uUlevu od obtézujicich a jejich praci rusicich
vlivli, zplsobenych pravé psychickou obtiznosti situace pro pacienty a jejich rodiny. Nebude-li IékaF Ci
zdravotni sestra nucen(a) se zabyvat tim, jak pacient svou situaci nese, bude se moct Iépe soustredit na
svoji praci bez toho, aby vzajemna nedorozuméni a rozdilna ocekavani a predpoklady, narusovaly vztah
mezi nim a pacientem. Bude-li vSak mit zajem i o jiné stranky pacientovy osobnosti nez jen jeho fyzické
zdravi, mlze mu v tom dobrovolnik Uc¢inné pomoci mediovanim jejich kontaktu.
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svlj boj nejsou sami a zkusenost toho, jak uzitecnym jim mlze kontakt s terapeutem byt, aby ji

v budoucnu mohli vyuZivat pro sebe co nejefektivnéjsim zplisobem. V¢asna terapeuticka podpora zabrani
moznym nedorozuménim a stietlim v rodiné nemocného, zabrani rozvijeni vzajemného obvinovani Ci
jinych obvyklych symptomd bezradnosti ze ztraty dosavadnich pravidel a jistot. Namisto toho jim terapie
pomdZze Gcinné spolupracovat na hledani moznych feseni a vzajemné vztahy spiSe prohloubi a zkvalitni.

Ovérovani efektu:
Kazdého pll roku probéhne mezi koordinatorem projektu a feditelem nemocnice, ambulantnim lékafem Ci
osobou urcenou ke komunikaci se zastupci sdruzeni, za Ucasti dobrovolnika ¢i dobrovolnikd t.c.
v nemocnici ¢i ambulanci pracujicich, zpétnovazebné setkani, jehoz celem bude ovéreni funkcénosti
projektu.

- Prlzkum organizace, jak se nemocni mohou k terapii dostat a jak to funguje, event. zmény

systému.

- Reference zdravotniho personalu na dobrovolnika ¢i dobrovolniky v nemocnici tl.¢. pracujici

- Ohlasy a spokojenost pacientd

- Spokojenost dobrovolnika s Urovni spoluprace stran personalu
O tomto setkani bude vyhotovena pisemna zprava, kterou budou mit k dispozici vSechny jednajici strany.

Paralelné bude probihat priizkum skutecnych potfeb pacientl dotaznikovou metodou.

Dals$i mozny vyvoj (od 2008) :

V pripadé ovéreni uziteCnosti takovéto spoluprace a zajmu ze strany zdravotnich zafizeni, planujeme

v budoucnu zfizovat profesionalni psychoterapeuticka mista pfimo na onkologickych oddélenich a

v ambulancich. Odborni pracovnici se budou rekrutovat s byvalych dobrovolnikd, ktefi se pfi své praci
osveédci, dokonci Uspésné psychoterapeuticky vycvik a absolvuji minimalni nutné vzdélani a ktefi budou mit
o tuto praci zajem. Stanou se Fadnymi zaméstnanci obc¢anského sdruzeni Gaudia proti rakoviné a jako
takovi budou uzivat veskerou podporu a zazemi, budou absolvovat povinné supervize, GCastnit se porad a
setkani sdruzeni a budou odborné vedeni ve svém rozvoji vedoucimi pracovniky sdruzeni.

Sami se pak stanou koordinatory a supervizory dobrovolnik{, pracujicich v pfislusném regionu.



